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Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   
http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Vi fortsetter med forskeruker. Vi legger opp til enkle forsøk og eksperimenter hver dag i denne 
perioden. I tillegg starter elevrådet opp sjakkturnering denne uka. 
 
Det er skifte i kunst og håndverk fra og med onsdag denne uka. 7b skal lage kniver og har 
sløyd resten av året. 7a skal innom to “kurs” med fokus på bla tegning, trykk og 
bildebehandling. 

 
Det er meldt en del nedbør fremover, og det kan bli både vått og kaldt i neste uke. Viktig at barna har 
klær etter vær. Det er mye dårlig skotøy og våte jakker i garderoben. Elevene klager over våte sko og 
klær. Dette er ikke en god nok grunn til å sitte inne i friminuttene. Anbefaler sokkeskift i sekken og 
slippers/tøfler/innesko på skolen. Det blir mye vann på gulvet i garderoben. 
 
 

Alle bør ha en plastmappe i sekken slik at ark vi deler ut blir tatt vare på. Husk også pennal! 
 
Vi sendte  hjem et hefte forrige uke, “Digital barndom”, og oppfordrer dere på det sterkeste til å lese heftet og 
gjennomgå relevant innhold sammen med barna. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko. 

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

  Husk innesko til 
Fysak! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Matte:  
Gjør oppgavearket du får utdelt. Svar på arket. 
 
Norsk:  
Les teksten “Forskere har funnet en knøttliten frosk i regnskogen” og gjør 
oppgavene på arket du får utdelt. Du skal svare med fulle setninger i lekseboka di.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les om “Sydney” step 1 delen. 
Step 2+3: Les om “Sydney”  step 2 delen. 
Alle: Les teksten du valgte, øv på uttale og på å oversette. Teksten har du fått på 
ark. 

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Husk å øve på de to uregelrette verbene. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi snakker fint om og til hverandre. 
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NORSK: Jeg kan forklare sammenheng mellom språk og identitet. 

MATEMATIKK: Jeg kan bestemme sentralmålene typetall, median og gjennomsnitt og velge sentralmål som passer i 
en praktisk situasjon. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene The text is about…, is home to…, og finally… Jeg kan forstå 
og bruke genitivsform og sammentrekninger.  

SAMFUNNSFAG: Jeg kan si noe om forskjellen på vitenskapelig kunnskap og kunnskap basert på 
hverdagserfaringer. 

NATURFAG: Jeg vet hva en faseovergang er. Jeg kan beskrive forskjellige faseoverganger. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene. 

 
 

Begreper: faseovergang, fordamping, kondensering, havn, landemerke 

 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Matte Diverse Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Naturfag    Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk Tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym  
Musikk/DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

Timeplan 7A 
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym 
 

Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

7  
 

    



 
 
 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

harbour havn The big ship stayed in the harbour for two days. 

certainly helt sikker I will certainly come to your birthday party on Saturday. 

literally bokstavelig talt It was so windy that I literally almost flew away! 

as well as i tillegg til I like to play football as well as basketball in my free time. 

landmarks landemerker The Eiffel Tower and Big Ben are famous landmarks in 
Europe. 

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

jellyfish maneter I saw a big jellyfish in the water. 

harbour havn The big ship stayed in the harbour for two days. 

near and far nær og fjernt People come from near and far to see the famous 
Kunstsilo in Kristiansand. 

stroll spasertur After dinner, I went for a lovely stroll along the beach. 

sunbathing sole seg My brother is sunbathing in the garden because it is a 
very hot day. 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i 
går) 

Presens perfektum (har) Norsk 

to sing sing/sings sang have/has sung å synge 

to swim swim/swims swam have/has swum å svømme 

 
Høyfrekvente ord: move, try, kind, picture, change, air, animal, house, point, page 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


